
 
 

      Tigrinja 

ሓበረታ ብዛዕባ ናይ ትርፊ ግዜ ክለብ 

 ዕድል ንመንእሰያት (ungdomstilbudet) ን መንእሰያት ን ኣብ ማእከላይ ደረጃ ትምህርቲ ን ዝኸዱ መንእሰያት እዩ። 

ዕድል ንነኣሽቱ (Juniortilbudet) ከኣ ን ቆልዑት  ኣብ መባእታ ትምህርቲ ዝኸዱ ካብ 5ይ ክፍሊ ክሳብ 7ይ ክፍሊ ንዝኸዱ አዩ። 

ቦታ፣ ሆልመን  Holmen (ኣብ ናይ ቀደም 2ይ ደረጃ ቤት ትምህርቲ ዝነበረ ) ኣድራሻ  ) Sjukehusveien 8, 2500 Tynset 

 

ዝኽፈተሉ ግዜ፣ 

• Juniortilbudet-ናይ ንኣሽቱ መደብ: ካብ ሰዓት  17-20 ሶሉስ 

• Ungdomstilbudet: ናይ መንእሰያት መደብ ክኣ ካብ ሰዓት 18-21 ሓሙስ 

•  
 
 
ዝቀርብ/ዝወሃብ ዕድል፣ 
 
 

• ናጻ መእተውን ንጥፈታትን 

• ኣብ ነፍሲ ወከፍ ክለብ ምሸት ክኣ ዓበይቲ ዝኾኑ ዝእመኑ ሰባት ንንጥፈታት ከነማልእ ክተሓጋግዙና እዮም። ክምኡ 
እውን ንኹሎም ተሳተፍቲ ጽቡቅ ሃዋሁው ክህልዎም ክገብሩ እዮም። 

• ካብ መስተን ሓሺሽን ናጻ ዝኾነ ቦታን ፍጻመታትን 

• ምትሕብባር ኣብ ክለብ ዝወሃብ ዕድላትን ንጥፈታትን ፍጻመታትን። ተሳትፍቲ ክለብ ብዛዕባ ንጥፈታት ይኹን 
ምትእኽኻብ ኣብ ግዜ ክለብ ምሸት ዝኾነ ሓሳብ ይኹን ሓገዝ ወይ ውን መራሕቲ ክትኮኑ ትኽእሉ። 

• ኣብ እዋን በዓላት ትምህርቲ (ዕጹው ግዜ)ዝግበር ንጥፈታት - ናቱ ፕላን ክመጽእ እዩ 

•  መዘናግዒ ኣብ ትርፊ ግዜ ዝግበር ንጥፈታት፣ 
 

o ኒንተንዶ Nintendo  

o Chill out sone ኣብ ሳሎን ኮፍ አልካ ሪላጽ ምግባር 
o ዲስኮ 
o ካርታን ምጻወቲ ጣውልን 
o ቢልያርዶ/ተንስ 
o ሰሙናዊ ውድድር 
o ንመሕለፊ ጊዘ ዝግበር ንጥፈታት ከም ሕብሪ ምልካይ፣ ምትላም ወዘተ 
o መንእሰያት ዘበግስዎ ፍጻመታት ከም ሓደ ኣርእስቲ ዘለዎ ምሸት ን ዓበይቲ ፍጻመታትን 

 
 
ተኸተሉና ኣብ መድያ> 
 
Instagram- Tynsetfritidsklubb 
Snapchat: Tyfritidsklubb 
 
ዝኾነ ሕቶ ምስ ዝህልወኩም። 
 

Fritidsklubb@tynset.kommune.no  

Mobil: 940 28 482 ኣብ ዝኽፈተሉ እዋን 

Tlf:  62 48 50 00 ብመዓልቲ ጥራይ 

mailto:Fritidsklubb@tynset.kommune.no

