
Frisbeegolf 
Tynset har to flotte frisbeegolfbaner der både de mest konkurranselystene, og hele familien 

kan få teste sin treffsikkerhet. 
Tron Ungdomssenter: 9-hulls frisbeegolfbane ligger i umiddelbar nærhet til Tron 

Ungdomssenter, med utkast fra parkeringsplassen ved innkjøringen til ungdomssenteret.  

Adresse: Tylldalsveien 689, 2500 Tynset 

TIF Nytrømoen Discgolf Park: Nyetablert 10-hulls frisbeegolfbane på Nytrømoen, med 

utkast ved ishockeybanen bak Nytrømohallen. Banen er under utbygging til å inkludere en 

utvidelse på ytterligere 8 hull og en barnebane.  Adresse: Idrettsveien 27, 2500 Tynset. 

Banen på Nytrømoen er utvidet til 18-hulls bane. Banen er fremdeles ikke helt ferdigstilt, og 

det jobbes med å løfte opplevelsen på utkast og i banen.  

Stolpejakten 

Tynset IF Orientering arrangerer stolpejakt. Gå til informasjon om stolpejakt fra og med 

1.juni 2024, til og med 20. oktober 2024. Stolpejakt er en super måte å utforske og bli kjent 

med nye områder på. 

Hent brosjyre/kart over stolpene på Circle K Tynset, Alvdal/Tynset Sport, Sport 1, Matkroken 

i Tylldalen, Savalen fjellhotel og Frivillighetssentralen eller Servicetorget. 

Last ned appen «Stolpejakt» til telefonen for interaktivt kart og GPS. Finnes på Appstore og 

Google Play store. Gå til Appstore  Gå til Google Play store. 

Gå til hjemmeside for Stolpejakten 

Gå til informasjon om hva Stolpejakten er. 

 

Båt, kano, kajakk og SUP brett 
Gå til hjemmesiden til Savalen fjellhotell 

Savalen fjellhotell leier ut båt, kano, kajakk og SUP-brett på dagsbasis 

Tlf.: 62 47 17 17 

Send e-post til post@savalen.no 

Savalen båt- og vannsportforening leier ut SUP-brett. 

E-post: ro-ban@online.no 

Tlf.: 994 12 186 

Gå til Facebooksiden for Savalen båt- og vannsportforening 

Gå til hjemmesiden til Nordli gård 

Gå til Facebooksiden for Nordli gård 

Nordli gård leier ut kajakker med henger, og med tilhørende årer og flytevester. 

Adresse: Brydalen, 2500 Tynset 

Tlf.: 934 62 076 

Send e-post til borre@nordligard.no 

https://www.tron-ungdomssenter.no/
https://stolpejakten.no/arrangor/tynset
https://www.apple.com/ios/app-store/
https://play.google.com/store/apps?gl=NO&utm_source=emea_Med&utm_medium=hasem&utm_content=Feb2017&utm_campaign=Evergreen&pcampaignid=MKT-DR-emea-no-1001280-Med-hasem-ap-Evergreen-Feb2017-Text_Search_BKWS%7cONSEM_kwid_43700007904964147&gclid=EAIaIQobChMInZu0kN6I6gIVFcayCh3qwg3SEAAYASAAEgKGbPD_BwE&gclsrc=aw.ds
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http://nordligard.no/utleie
http://facebook.com/NordliGard/
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Badeplasser 

Tynset kommune kan tilby både tilrettelagte og naturlige badeplasser, for en god 

badeopplevelse uansett om man ønsker strand eller ikke. 

Svarttjønna: sandstrand, flytebrygge og volleyballbane. Følg Fv. 30 mot Tylldalen. Skilt inn 

til Svarttjønna dukker opp på venstre hånd etter ca. 7 km. 

Savalsjøen: langgrunt fjellvann med sandstrand og flytebrygge. Følg skilting mot Alvdal på 

Fv. 30. Når du svinger av til Rv. 3 kan du følge skilting mot Savalen. Fremme på Savalen vil 

det dukke opp skilt til badeplass på høyre hånd. 

Stubsjøen på Kvikneskogen: Følg skilting mot Trondheim på Fv.30. Når du svinger inn på 

Rv.3. kan du følge skilting mot Kvikne. Etter ca. 22,5 km dukker det opp skilt til Sørsjøen på 

venstre hånd. Sving venstre her, ta så første til høyre, og Stubsjøen vil dukke opp på høyre 

side. 

Finstadsjøen i Brydalen: Følg Fv. 665 i ca. 21,5 km. Finstansjøen ligger på venstre hånd. 

Tunna ved Magnillfossen: Magnillfossen ligger på høyre side av Rv.3 på vei mot 

Trondheim. Følg Rv.3 i ca. 12km for å komme dit. Parker på setervei som dukker opp til 

høyre etter du har kjørt forbi fossen. 

Riptjønna: fjellvann som ligger i Ripan naturreservat, og som kan kombineres med fottur i 

området. Følg Fv. 30 mot Tylldalen. Etter ca. 5 km svinger du til høyre inn på Nedre Glomsjø 

parkeringsplass. Herfra er det ca. 2,5 km til Riptjønna. Stien er godt skiltet. 

 

 

Terrengsykling 

Haverslia er det bygget ny og fin terrengsykkelløype som passer både for store og for små. 

Anlegget ligger i nærhet til Haverslia skianlegg, som er skiltet fra Rv. 3 mot Tylldalen.  

Savalen har også fått sin egen flotte terrengsykkelløype på 1300 meter, som egner seg for 

både familier og de som ønsker seg litt utfordringer. I denne løypa går det fint an å få luft 

under hjula! Løypa har blå vanskelighetsgrad, og ligger lett tilgjengelig ved rulleskiløypa på 

Savalen skistadion. Eksakt lokasjon i Kviknedølåsen. 

Ellers anbefales det å oppleve de skjønne naturomgivelsene på Tynset fra sykkelsetet. 

Kommunen har mange fine skog- og fjellområder som egner seg godt for stisykling. For kart 

og tips til turer, sjekk ut Alltrails.  

Gå til informasjonssiden til Alltrails 

Savalen fjellhotell leier ut sykler i ulike størrelser til både barn og voksne. På hotellet og på 

hotellets nettsider finnes det kart over de mange fine sykkelstiene og terrengrutene man kan 

oppleve på Savalen. 

Gå til informasjon om sykkel på Savalen 

https://www.alltrails.com/nb-no/norway/innlandet/tynset/mountain-biking
https://www.savalen.no/aktiviteter-opplevelser/sommeraktiviteter/sykkel/


Telefon: 62 47 17 17 

E-post: post@savalen.no 

Gå til facebooksiden 

Urørt ski- og sykkeleventyr tilbyr guidede sykkelopplevelser på Savalen, med erfarne guider 

som kjenner alle de beste stiene i lokalområdet. 

Gå til informasjon om guidede sykkelturer på Savalen 

E-post: audun@urortskiogsykkel.no 

Telefon: 970 32 051. 

 

Sykle seterveien Alvdal - Røros 

Seterveien Røros – Alvdal er en ca. 16 mil sammenhengende skiltet sykkeltrasè fra Røros til 

Alvdal. Trasèen passerer igjennom kommunene Røros, Os, Tolga, Tynset, Folldal og Alvdal 

og kan sykles i begge retninger.  

Sykkelturen er en fin opplevelse som passer for hele familien. For en komplett opplevelse kan 

du bestille sykkelpakke komplett med overnattinger, frokost og middag. For å lese mer om 

seterveiene og bestilling av sykkelpakke: Gå til hjemmesiden sykle seterveien Alvdal-

Røros 

Det er også mulig å kun sykle deler av seterveien. Kart over de forskjellige etappene: 

Gå til hjemmesiden for Ut.no. 

Gå til del 1 Røros-Vingelen 

Gå til del 2 Vingelen-Savalen 

Gå til del 3 Savalen-Grimsbu 

Gå til del 4 Grimsbu-Alvdal 

 

Savalen Hestesenter 

Tilbyr rideturer, rideskole og kanefart. 

Gå til hjemmesiden for Savalen hestesenter 

Gå til Facebooksiden 

Savalen, 2500 Tynset. 

Tlf.: 907 68 137. 

Send e-post til savalen@hestesenter.no 

mailto:post@savalen.no
https://www.facebook.com/Savalen.no
https://urortskiogsykkel.no/
mailto:audun@urortskiogsykkel.no
https://www.seterveien.no/
https://www.seterveien.no/
http://ut.no/
https://ut.no/turforslag/1114844/seterveien-rros-alvdal-del-1-rros-vingelen
https://ut.no/turforslag/1114842/seterveien-rros-alvdal-del-2-vingelen-savalen
https://ut.no/turforslag/1113928/seterveien-rros-alvdal-del-3-fra-savalen-grimsbu
https://ut.no/turforslag/1113939/seterveien-rros-alvdal-del-4-grimsbu-alvdal
https://www.hestesenter.no/
http://facebook.com/hestesenter/
mailto:savalen@hestesenter.no


Utendørstrening 

Tynset har fine fasiliteter for utendørs styrke- og basistrening. 

Tuftepark - Lokasjon: utenfor Tynset ungdomsskole. Adressen er Torvgata 1, 2500 Tynset. 

Husk håndvask før og etter bruk av tufteparken. 

Basisløype i Haverslia - Lokasjon: følg Fv. 30 mot Tylldalen. Sving av mot Haverslia 

Skistadion. På skistadion går du inn i lysløypa som ligger til høyre for klubbhuset. Ta første 

til høyre, så vil basisløypa dukke opp på venstre side av løypa. 

 

Treningssenter  

Treningssenter med stort utvalg av apparater. 

Gå til hjemmesiden til Tynset Friskliv 

Gå til Facebooksiden 

Treningssenter i Tynset sentrum. 

Adresse: Ramm Østgårdsgate 8, 2500 Tynset 

Tlf.: 401 91 331 

Send e-post til friskliv@tynsetidrett.no 

Treningssenter spesialisert på kampsport 

Gå til hjemmesiden til Mudo gym Tynset 

Gå til Facebooksiden 

Adresse: Meierigata 1, 2500 Tynset 

Tlf.: 934 32 167 

Send e-post til tynset@mudo.no 

 

 

 

https://www.tynsetidrett.no/portal/arego/club/898/sport/127
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